
ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ

КОМПЛЕКС ДАВИД

ДЛЯ ПОЯСНИЧНОГО, ГРУДНОГО И ШЕЙНОГО ОТДЕЛОВ ПОЗВОНОЧНИКА





Одним из самых эффективных методов предупреждения 
заболеваний позвоночника и их лечения является тренировка на 
специальном тренажерном оборудовании Давид 
(«David Spine Concept» или DSC).

Тренировочная терапия на тренажерах Давид представляет 
из себя уникальную программу, включающую диагностирование, 
выявление проблемных зон, а также эффективное лечение с 
помощью этого современного комплекса.

В начале и конце курса пациент проходит тестирование
для отслеживания результатов.



Два направления
интеллектуального комплекса Давид

Компьютерная диагностика
состояния мышечного корсета,

расчет правильных нагрузок.

Лечебные тренировки: коррекция
и формирование гармоничного 

мышечного корсета, формирование 
глубоких мышц, мышц самого 

позвоночника.



Лечение при помощи системы Давид абсолютно
безопасно, безболезненно, а главное, не требует

использования медикаментов.





Направление воздействия DSC
– это глубокие мелкие мышцы
позвоночника, которые
обеспечивают фиксацию
позвонков и выдерживают
максимальные нагрузки
в стрессовых ситуациях (подъем
груза, резкие торможения,
повороты корпуса, долгое
сидение за рулем, за столом).



ОСНОВНЫЕ ПЛЮСЫ КОМПЛЕКСА:

Безопасно. Безболезненно.

Сертифицировано.

Борьба с первопричиной
болезни, а не ее симптомами.

Укрепление глубоких мышц
спины. 

Формирование стабильности
позвоночного столба,
повышение выносливости,
устойчивости к внешним
воздействиям.

Формирование и обучение
индивидуальным
оздоровительным программам.

Индивидуальный план
лечебных тренировок
в домашних условиях.



ОБЛАСТИ ПРИМЕНЕНИЯ:

Неврология.
(остеохондроз позвоночника, 
межпозвонковые грыжи,
радикулит, спондилоартроз,
спондилез, нестабильность
позвонков, сколиоз, нарушение 
осанки)

Травматология и ортопедия.

Реабилитация после травм
и операций.

Лечебная физкультура.

Профилактика.
(при малоподвижном
образе жизни и длительных 
статических нагрузках),
снижение риска появления
грыж, проблем с нервами и
мышцами.



ПОКАЗАНИЯ

Остеохондроз.
 
Грыжи межпозвоночных дисков.

Разноплановые боли (головные боли, лицевые боли, боли в шее, спине, 
мышечные боли, боли в руках и ногах).

Головокружение, шум в ушах.

Нарушение памяти и внимания.

Двигательные расстройства и нарушения ходьбы.



Дрожь конечностей, слабость в конечностях.

Нарушения чувствительности.

Нарушение координации движений.

Нарушение сна.

Утомляемость, снижение работоспособности.

Регуляция функций висцеральных органов.



Реабилитационные 
тренажёры
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