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Тренировочная терапия спины на реабилитационных тренажерах Давид для сокращения 
невыходов на работу и количества больничных листов 
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В 2009 ГОДУ ВЫСШЕЕ УПРАВЛЕНЧЕСКОЕ ЗВЕНО 
ЗАДУМАЛОСЬ О ПОМОЩИ РАБОТНИКАМ ПРОТИВ 
БОЛЕЙ В СПИНЕ И О СОКРАЩЕНИИ РАСХОДОВ 
КОМПАНИИ НА ОПЛАТУ БОЛЬНИЧНЫХ ЛИСТОВ ПО 
ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ 
 
 
• Боль в спине, особенно в пояснице, была наиболее частым 

диагнозом при временной нетрудоспособности работников и 
причиной наибольших расходов компании на оплату больничных 
листов. 

• 70% работников жаловались на приступы боли в спине в рабочее 
время. 

• Боль в спине была наиболее частой причиной хронической 
нетрудоспособности и ограниченной возможности 
трудоустройства. 

• Работа связана в основном с конвейерными линиями. 
• 85% проблем со спиной, травм и повреждений имели 

механическую причину, т.е. были связаны с неправильным 
положением позвоночника из-за плохой эргономики. 

• Возрастной состав работников постепенно повышался. 

3,484 
РАБОТНИКОВ 

1,098 
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ПРОИЗВОДСТВО 

962 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВОЗРАСТНОГО СОСТАВА ПО ГОДАМ 
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ОБУЧЕНИЕ 

• Цель: дать работникам 
информацию, достаточную 
для того, чтобы 
самостоятельно заботиться о 
спине. 

• 2009-2010: 58 обучающих 
семинаров на тему анатомии 
спины и по эргономике. 

• 470 работников: обучением 
охвачены бригадиры и 
директора для передачи 
данных своим сотрудникам. 

ПРОФИЛАКТИКА 

• Изучение эргономики и 
оценка положения дел на 
конвейерных линиях. 

• Выявление случаев и 
ситуаций потенциального 
риска. 

• Видео записи работы на 
конвейере с последующим 
аналитическим разбором.  

• Выполнение предложений по 
улучшению. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

• ЭРГОМИКС: корпоративная 
программа тренировочной 
терапии на тренажерах Давид. 
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МОБИЛЬНОЕ 
ТРЕНИРОВОЧНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО 

ЭРГОМИКС С 
ТРЕНАЖЕРАМИ 

ДАВИД 
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МЕТОДОЛОГИЯ ЭРГОМИКС 
 
 
• Тренировочная терапия прямо на производстве (в течение рабочих часов) 
• Индивидуальная программа для каждого работника 

• Начальное тестирование суставов и силы + 16-недельная тренировочная терапия (1 раз в неделю) + 
завершающее тестирование со сравнением результатов 

• Сгибание в пояснично-грудном отделе / Разгибание в пояснично-грудном отделе (тренажеры 110 и 130) 
• Временные затраты на тренировку: 10-15 минут 

• Прогресс:  

 

 
 

• Постоянная мотивация и обратная связь от корпоративного медика.  

Начальное 
тестирование 

Завершающее 
тестирование со 

сравнением 
результатов 

4 
посещения 

25% 

4 
посещения 

30% 

8 
посещений 

35% 



03. СЛУЧАЙ ИЗ ПРАКТИКИ НА ЗАВОДАХ МЕРСЕДЕС-БЕНЦ 

РЕШЕНИЕ 

https://david1.ru 

МЕТОДОЛОГИЯ 
 
 
• Охват: 

• 44 человека/день и 220/неделю на Южном производстве 

• 30 человек/день и 150/неделю на Северном производстве 

• 3 цикла в год на каждом производстве 
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САМОЧУВСТВИЕ СОТРУДНИКОВ ПОСЛЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ТЕРАПИИ 
 
 
Работники, прошедшие через терапию на момент опроса (950 человек), сообщили: 
• 91% считает, что ЭРГОМИКС является эффективной программой против боли в спине. 
• 48% сообщили, что им легче работается после прохождения тренировочной терапии. 
• 56% сообщили, что ни разу не испытали боли в спине после начала терапии. 
• 56% сообщили о лучшем в целом самочувствии после начала терапии. 
• 48% сообщили о смягчении болей в спине. 
• 95% хотели бы продолжить тренироваться 

• 87% порекомендовали бы программу своим коллегам – людям с однообразным физическим трудом, 
много времени проводящим в положении стоя и офисным сотрудникам, много времени проводящим в 
положении сидя 
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ДАННЫЕ О ВРЕМЕННОЙ НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПОСЛЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ТЕРАПИИ 
 
 
• Сокращение времени на больничных листах из-за проблем с поясницей и спиной на 78% 

• Сокращение невыходов на работу из-за проблем со спиной на 70% 

• Посещения медиков с жалобами на боли в спине сократились на 29% 

• Значительное улучшение положения с травмами на рабочем месте 
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КОЛИЧЕСТВО РАБОТНИКОВ, ВЗЯВШИХ БОЛЬНИЧНЫЙ ИЗ-ЗА БОЛЕЙ В СПИНЕ 

 

ГОДЫ 

  



 

https://david1.ru 

КОЛ-ВО НЕВЫХОДОВ НА РАБОТУ ИЗ-ЗА БОЛЕЙ В СПИНЕ 

 

ГОДЫ 
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КОЛ-ВО ОБРАЩЕНИЙ В ЗАВОДСКУЮ МЕДСАНЧАТЬ ИЗ-ЗА БОЛЕЙ В СПИНЕ 

 

ГОДЫ 



 

https://david1.ru 

04 ВЫВОДЫ И 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
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• 16 сессий профилактической тренировочной терапии оказалось достаточно для приемлемого 
улучшения физических кондиций производственных работников: удалось увеличить на 7-10% силу 
маленьких межпозвоночных мышц, удерживающих позвоночник прямо. Тренировка мышц проводилась на 
тренажерах для пояснично-грудного сгибания и пояснично-грудного разгибания. 

• Дальнейшее наблюдение показало, что положительный результат в некоторых случаях держался вплоть до 
2 лет, при условии ответственного отношения работника к собственному здоровью. 

• Работники сообщали об уменьшении случаев боли в спине и о лучшей работоспособности. 

• Снижение количества невыходов на работу было очень значительным.  

• Работникам понравились профилактические тренировки. Работоспособность и рабочая выносливость 
увеличились.  

• О тренировочной терапии были репортажи в СМИ, это улучшило имидж компании как работодателя.  

• Работникам очень помогла понятная обратная связь от системы и ясные отчёты, по которым можно было 
судить об улучшениях.  
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• Профилактическая тренировочная терапия оказалась хорошим инструментом устранения проблемных 
спинных болей у работников. Силовые тренировки на специальных тренажерах должны сопровождаться:  

• Функциональными упражнениями, которые нужно делать в свободное время 

• Консультациями по правильному питанию. 

• Продвижением здоровых привычек 

• Тренировочная терапия точно работает. Нужно подсчитать экономический эффект и вычислить соотношение 
затрат и финансовой отдачи.  

• Боль в шейном отделе позвоночника тоже является значительной проблемой у работников. Имеет смысл 
включить в профилактическую терапию специальный тренажер Давид для шейного вращения или для 
наклонов головы в стороны и вперёд-назад. 
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